Begynn med trial

Vi vil gjerne ha nye medlemmer og vi oppfordrer alle som er interessert til a

komme og prgve trial.

OBS. Siden vi er et idrettslag underlagt reglementene til bade Norges Idrettsforbund (NIF) og
seerforbundet Norges Motorsportforbund (NMF) er det noen krav til medlemskap og lisens
som ma veere pa plass, men vi hjelper deg sa godt vi kan for & fa deg raskt i gang.

Ta kontakt med en av oss i klubben og avtale en trening du stikker innom. Vi
trener hver torsdag og lgrdag hele aret, utenom vinter.

Ha pa treningstgy som taler reff bruk. Ta gjerne med gode stevler. Hjelm og
hansker, etc. laner du av oss.

Det er 5 ars aldersgrense. Alle under 16 ar ma ha fglge av foresatte.

For & kunne Kjgre trial, selv for en én-gangs prevetur, ma du ha lisens og
vaere medlem i klubben (forsikring).

Medlemskap koster 100 kr fgrste aret. Foreldre til barn under 16 ar ma ogsa
vaere medlem. Det er best om du ordner dette pa minidrett.nif.no i forkant.
Lisens for a pregve heter Kom-og-Prgv lisens. Den kjgper du pa SMS for 158
kr for barn (5-12 ar) eller 315 kr for ungdom og voksne (13+). Send
PROVBARN eller PROVVOKSEN til 2380. Kan gjgres ved oppmgte.

Sykkel laner du av oss, og vi viser deg hvordan du kommer i gang.
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Leere a
Kjare trial

Kom-og-Prav lisens som du kjgpte ved farste oppmate varer i 2 maneder, sa
bade lisens (forsikring) og medlemskap er i orden for denne perioden med
opplaering. NB. Kom-og-Prgv lisens er gyldig kun for opplaering.

Du kommer pa treningene vare og kjgrer. Du far hjelp og veiledning av
instrukter og andre fgrere - men vaer oppmerksom pa at vi forutsetter at
foreldre deltar aktivt pa treningen.

Inntil du far egen sykkel kan du leie fra klubben for 200 kr pr gang som
inkluderer bensin og evt. deler etc. Betal pa vipps nr 533544.

| lgpet av denne perioden tar du et lisenskurs pa ekurs.nif.no for a laere
sikkerhet og annen teori. Foreldre tar kurs for barn (5-12 ar).

Etter 8-10 treninger far du en praktisk utsjekk for at du er klar til a kjgre pa
egen hand.
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Fortsette a
Kjare trial

For a kjgre videre etter denne 2 manedsperioden, eller om du vil delta pa et
arrangement, ma du ha en ordinaer Nasjonal Lisens. Den ma spkes om og
krever en egenattest pa helsen din i tillegg til praktisk og teoretisk preve
som du fikk i opplaeringen. Klubben hjelper med disse. En Nasjonal Lisens
koster 471 kr pr ar for barn og 1990 kr for ungdom og voksne.

Det er ogsa pa tide a kjgpe egen sykkel samt klaer og sikkerhetsutstyr.
Sykkel, ny og brukt, kan du finne pa nettsiden til sykkelimportgrene,
Facebook gruppen Trial4sale eller pa Finn.no. Ny sykkel koster minst 50.000,
men du far en bra brukt sykkel til 15-25.000. En sykkel til under 15.000 ma
du regne med a skru mer pa. Barnesykler er litt billigere. Pabudt kjgreutstyr
(hjelm, etc): ca. Kr.6000.

Det koster litt 8 komme i gang, men nar du ferst har investert er ikke dette
en veldig dyr sport. Ut over medlemskap og lisens er det stort sett deler og
reparasjoner pa sykkelen som koster penger. Merk. Syklene taler MYE.
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Begynn med trial

Du har matt opp pa klubbhuset og vil prgve trial for farste gang, men farst ...

BLI MEDLEM

For & prgve trial er det et krav om at du ma veere medlem i klubben. Det hgres kanskje litt
mye ut & melde seg inn for & prave én gang — men det er helt nadvendig pga
myndighetenes strenge restriksjoner for motorsport og forsikring. Men det er enkelt a
melde seg inn og farste ars rekruttmedlemskap koster bare 100 kroner. Og til gjengjeld
spanderer vi sykkelleie denne fagrste gangen. Merk at ogsa foresatt for barn under 16 ar
ma& veere medlem. Da blir det til sammen 200 kr ©).

Det beste er om du melder deg inn i klubben pa minidrett.nif.no far du skal kjgre, men hvis
du ikke har gjort det kan du gjare en innmelding pa et skjema vi har i klubbhuset og ta det
med NIF etterpa.

Dersom du allerede er registrert i NIF fra fgr — altsa at du har vaert medlem i et eller annet
idrettslag en gang, sa logger du pa med din profil pa minidrett.nif.no. Hvis ikke ma du lage
en profil slik:

VEILEDNING NYTT MEDLEM
1. Gainn pa minidrett.nif.no og trykk pa «Ny bruker» /

Norsk English  Glemt brukernavn/passord?

a Min idrett
Om Min idrett  Fordeler for deg For klubber og arranggrer

Angi personalia og lag brukernavn og passord

Kunderegistrering Opprett brukernavn og passord:

Fadsels-/ D-nummer Brukernavn

Fornavn Opprett passord: | sessesss Minst8tegn | €78
Etternavn Gjenta passord: | essesser o
Mobilnummer +47

E-post n

Jeg_har ikke fadsels-/ D-nummer i det norske Folkeregister

behandles ih!

Fodselsnummer og navn sjekkes mot Det Sentrale Folkeregister (OSF).
i andles iht. personopplysningsloven. Les mer om

persanvern.
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2. Nar du har en profil knytter du den til Bergen Trial Team slik.
Velg «Medlemskap»:

A Minidrett ‘/
Min profil Personvern Lisens K

Velg «Finn ny klubb» og tast inn bergen trial team og trykk «Sgk».
Medlemskap @

m Bergen Trial Team
v Motorsport
ATV Enduro

Mine medlemskap Minder Trial
@ Trial
Klubbnavn -

b trial
Gt Som medlem i idrettslaget aksepterer jeg & felge idrettslagets lov
og eventuelle sikkerhetsbestemmelser.
|drett

Fylke
Klubb Kommune
Bergen Trial Team Bergen

Motorsport (ATV Enduro, Minder Trial, Trial)

Forrige Forste 1 Siste Neste
Listen viser treff nummer 1-1 av 1

Sa haker du av for Bergen Trial Team og idretten Trial. Foreldre som ikke kjgrer selv
velger Minder Trial (E. minder betyr hjelpeperson/assistent).

Trykk «Send sgknad»: sa far vi det inn i vart system og kan sende ut faktura for
medlemskapet.

3. Du betaler medlemskapskontingent. Fakturen kommer inn p& profilen din i Minldrett
hvor du kan velge & betale. Eller du kan be om en faktura pa e-post. Medlemskap
gjelder ut aret.

Merk at for barn under 16 ma bade foreldre og barn ha egen bruker hos NIF og begge ma
meldes inn i klubben. Merk ogsa at profilen til et barn kan knyttes til en voksen slik at
barnet ikke trenger a fglge med pa digitale meldinger.

LISENS

Alle som kjgrer motorsport ma ha lisens som inneholder en ulykkesforsikring, selv om du
tenker a pragve bare én gang. For denne farste pravekjgring er det enklest a kjgpe en
Kom-og-prav lisens pa SMS.

Kom-og-prav lisens koster 158 kr for barn (5-12 ar), og 315 kr for ungdom og voksne
(13+).

Versjon 2.0 — 11/5-2020 — Bergen Trial Team 3
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Her er bildet av NMF's lisenssystemet for 2020:

o i pmv' i _ Ut [ ee e | Bdlo s
m Gyldigi 2 mnd. Nasjonal Lisens. Helars Helars 5

Kr 158 Kr471 Gratis Kr 250
Junior 5-12 ar 5 . . g -
NIF's Barneforsikring NIF's Barneforsikring Ingen forsikring
Kr 315 Kr 1990 Kr 4 360 Kr 200 pr gren. Kr 565

Senior fra dret an fyller o
13 ar Grunnforsikring

= S Utvidet forsikrin, Max forsikrin Ingen forsikrin,
(minimumsforsikring) 8 J 8 8
Ekstra kjgp av max
iz +1000kr
forsikring
L@SES VIA SMS. Tilsvarer den
tidligere engangs SMS L@SES | LISENSSYSTEM.

engangslfsens og} mnd 'ﬁlsv:’srer de_n tidligere LGSES | LISENSSYSTEM.

opplaeringslisens. Gjelder kun  trenings - lisensen og

i Norge. Ingen konkurranse, najonal Lievemsom sta konku/iee
Rttt (T utenfor Norden, MA ha  L@SES | LISENSSYSTEM.
Kommentar 08 OpDie=iing : denne lisensen. Gjelder ikke "Kom og  L@SES | LISENSSYTEM

med instruktgr. Absolutt Gyldig for treninger og
ingen form for egentregning.  konkuranser i Norden.
Bruker av denne lisensen skal Kompetansekrav i form av
tydelig merkes for a skilles ut  lisenskurs i trad med
fra utgvere med grenenes krav.
Nasjonal/internasjonal lisens.

Kompetansekrav som tilsvarer prev" lisensen.
kravet til nasjonal lisens. Krav
til legeattest.

VEILEDNING LISENS "KOM OG PR@V"

1. Du sender SMS med kodeordet PR@VBARN eller PROVVOKSEN til 2380 ... det kan ta
noen minutter fgr du far svar.

2. Du mottar s& en SMS med spgrsmal om du vil kjgpe lisens. Dersom lisens gjelder deg
selv og du sender fra din egen telefon er det bare & bekrefte med JA etterfulgt av
fodselsdato [f.eks. JA 01.01.2000]. Men om lisensen gjelder en annen person enn eier
av telefonen (f.eks. barnet ditt), ma du svare JA etterfulgt av navn, adresse og
fodselsdato for den lisensen skal gjelde [f.eks. Ja Petter Normann Gateveien 4, 5000
Bergen 01.01.2000].

3. Telefonnummeret blir belastet og du far s& en melding som du viser til sikkerhetsleder
eller instruktgr, og er klar for & kjgre. OBS. Ta vare pa meldingen som kvittering; ta
et skjermbilde og send til styret@bergentrialteam.no.

Kvittering, med dato, hjelper til & vite nar prgveperioden er over.

Regler fra forbundet for «<Kom og Prgv» lisens:

1. Kun gyldig i Norge.

2. Absolutt ingen form for egentrening, arrangementer og konkurranser. Kun trening
og oppleering med instruktar.

3. Utavere skal veiledes/vaere under tilsyn av Aktivitetsleder. Aktivitetsleder kan
delegere veiledning/tilsyn til person over 18 ar — men ma selv veere tilstede pa
samme trening.

4. Utgvere pa Kom og Prgv lisens skal synliggjares med for eksempel gul vest.

5. Aktivitetsleder/Sikkerhetsleder er gitt hiemmel av NMF til & godkjenne utaverens

praktiske niva, og forstaelse av regler for sikkert & trene sammen med andre.

Aktivitetsleder vurderer hvem som kan kjgre sammen innenfor et definert omrade.

Kom og Prav lisens gjelder for 2 mnd fra kjgpsdato. Utaver (event foresatt) har

primaert selv ansvar for at dette er i orden. Om det av spesielle arsaker er

ngdvendig med mer tid (for eksempel ved skade) kan tidsrommet utvides. Sgk NMF
ved mail til nmfsport.no om dette er behov.

No
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SYKKEL OG UTSTYR

For & prave trial far du Iane sykkel av klubben. Vi har sykler i ulike starrelser som passer
fra 5-aringer og opp til voksne.
Vaer oppmerksom pa at det kan veere flere som deler pa klubbens treningssykler.

Vi har ogsa en del hjelmer og annet sikkerhetsutstyr til utldn. Ha pa treningstay som taler
roff bruk og solide stavler, og ta gjerne med hansker (trasykkelhansker med god passform
er bra). Sa supplerer vi med klubbens utstyr.

INSTRUKSJON

Merk at i begynnelsen det viktigste vedr kjaringen er & ha det ggy og ikke vaere en fare for
deg selv eller andre. Det vil selvsagt instrueres om trialtekniske ting, men hoved fokus vil
vaere pa mestring og sikkerhet.

2 Leere a kjore trial >

Du har kommet tilbake etter den fgrste prgvekjaring og vil fortsette a kjare trial.

LISENS

Kom-og-Prgv lisens som du kjgpte ved farste oppmgte vaerer i 2 maneder, sa bade lisens
(forsikring) og medlemskap er i orden for denne opplaeringsperioden. Husk: Kom-og-Prgv
lisensen er gyldig kun for opplaering med instruktgr. Er du interessert i & veere med pa
andre arrangement og konkurranser, etc, ma du kjgpe en ordinzer lisens: se Kapittel 3 -
Fortsette & Kjare Trial.

SYKKEL OG UTSTYR

| oppleeringsperioden kan du leie sykkel av klubben. Du betaler kr 200 pr gang for
sykkelleie og baneavgift.

Veer oppmerksom pa at det kan veere flere som deler pa klubbens treningssykler.

Veer ogsa oppmerksom pa at klubbsyklene kun er ment for oppleering og relativt «snill»
bruk.

Du kan gjerne lane hjelm og sikkerhetsutstyr fra klubben, men om du planlegger a
begynne med idretten kan det veere greit & kjgpe noe eget utstyr etter hvert.
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Begynn med trial

TRENING

Det er na du begynner & leere hva er egentlig Trial. Det er bade en praktisk del, dvs:
opplaering i hvordan a kjgre motorsykkelen, og en teoridel; se neste kapittel: Grunnkurs
Lisens.

Vi har flinke farere og instruktgrer som hjelper dere med a komme i gang med trial. Men vi
bruker ogsa foreldrene mye, sa alle foreldre ma veere forberedt pa & jobbe aktivt med
barna hele treningen.

Husk at alle farere under 16 ar ma ha med foresatte pa hver trening.

Noen ganger har vi organiserte treninger for nybegynnerne med fokus pa basis elementer
ved trialkjgring, men andre ganger er det fritt opplegg der farerne og foreldrene kjgrer og
aver pa ulike teknikker pa egenhand. Det sagt, er det alltid mulig a ta tak i erfarne
medlemmer om dere har spagrsmal eller vil ha veiledning.

Ogsa i denne oppleeringsperioden er det viktigste vedr kjagringen & ha det gay og ikke
veere en fare for deg selv eller andre. Det vil selvsagt instrueres om trialtekniske ting, men
hoved fokus vil vaere pa mestring og sikkerhet.

GRUNNKURS LISENS TEORIDEL (e-kurs)

Dette kurset er obligatorisk for alle som skal kjgre, enten det er "bare" trening eller det
er konkurranser. Kurset tas pa datamaskin. For barn til og med 12 ar er det foreldrene som
tar kurset. For ungdom 13-15 ma bade foreldre og barn ta kurset sammen. Og de som er
16 eller mer tar det selv.

Kurset gir et grunnlag i hva som festet i reglementene for at vi kan fa lov til & kjare en
motorisert kjgretgy utenfor veiene og far vi er 18 og fatt veilappen, og likevel er forsikret ...
spesielt mot skader til andre.

Du finner kurset pa ekurs.nif.no Der logger du inn med samme bruker som pa Min idrett.

Ny bruker?
Velkommen til ekurs.nifno

Denne portalen bruker Min

. idrett for innlogging.
Dersom du opplever feil, kontakt NIF Digital Support pa epost: support@idrettsforbundet.no eller telefon 21 02 90 90

Har du ikke brukerkonto pa
Min idrett fra for kan du klikke
her for 4 lage deg en
Les mer om Min idrett hel

Sek etter kurs  grunnkurs Kier

LOGG INN

A Min idrett
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Tast inn: grunnkurs, og trykk pa "Kjar". Dette sgker opp alle grunnkurs i systemet til NIF.

NIF e-lzering S

{jlem / Kurs / Sgk / grunnkurs Sek etter kurs  grunnkurs Kjer

Sekeresultater: 8 /

. 5 51 i BAGE A A
isens i Norges motorsportforbund 2018-2020

Dette er teoridelen som gir deg grunnleggende kunnskaper for & drive motorsport i en eller
flere grener innen Norges motorsportforbund (NMF). Kurset er obligatorisk for utgvere fra
det aret de fyller 13 ar. (De gjennomfgrer da kurset pa sin profil ). For barn er kurset
obligatorisk for ansvarshavende som fglger barnet pa banen - normalt en foresatt. (NB ! Den
ansvarlige skal giennomfgre dette kurset pa sin profil).

Etter & ha gjennomfert og bestétt dette kurset ma du ogsa gjennomfere et grenspesifikt
ekurs og praksis for & sgke om lisens i den gren du skal trene/konkurrere i.

Kurset er utviklet og vedlikeholdes av utvalget for Klubbutvikling, Rekruttering, Utdanning
og Integrering i NMF (KRUTI) . Om du opplever problemer eller har forslag til forbedringer
kontakt :

conrad@nmfspon‘r%e\/em tlf 92256976 (Conrad)

Velg sa Grunnkurs lisens i Norges motorsportforbund 2018-2020

NIF e-lering

Klikk pa knzpoen for & loggs

nn:

nm ldrettens |D - KLIKK HER!

Trykk p& knappen for & komme i gang. Merk: kurset er omfattende, men litt gay®), og vil
ta minst en time. Men nar som helst kan du avslutte og komme tilbake senere for a
fortsette. Det anbefales at kurset kjgres over flere kvelder. OBS. Ta vaere pa kursbeviset
... trengs nar du skal sgke ordineer lisens.

Det anbefales ogsa a gjennomfgre Barneidrettens verdigrunnlag, i hvertfall for foreldre.
Sgk pa samme mate som over med & taste inn: barne. Velg sa en av de fremviste kurs
som heter "Barneidrettens verdigrunnlag” ... de er lik, om det er svemming eller rugby, etc.

p
ol
o

idrettens verdigrunnlag

Dette kurset gir deg en innfgring 1 “Idrettens rettigheter” og
"Bestemmelser om idrett”. Du far et innblikk i hvorfor disse ble
vedtatt, og hvordan disse pavirkei hverdagen i idretten i
idrettslaget. Hvordan bidrar rettighetene og bestemmelsene til &
skape en sunn og god idrett?

Her far du flotte veiledning ikke bare for & hjelpe barnet i dets idrettsliv, men utenom ogsa.
For eksempel poengteres lek og allsidighet, og at alle idrettsaktivitetene skal forega pa
barnas premisser ... da blir det ggy. Mestring, fokus, samspill, osv ... det kommer av seg
selv det.
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Begynn med trial

PRAKTISK UTSJEKK

Nar du har kjgrt en stund og behersker de grunnleggende ferdighetene vil en

aktivitetsleder eller sikkerhetsleder foreta en praktisk utsjekk som er ngdvendig for a fa
ordinaer lisens.

Den praktiske utsjekk ga ut pa bade holdninger og teknikk, for eksempel:
1. om du ikke er farlig for deg selv
2. om du ikke er farlig for andre
3. om du kan grunnleggende kjgreteknikk
4. om du kjenner klubbens regler

| tillegg kommer krav til noe kunnskap om selve sporten Trial og dens saeregenskaper, om
riktig pakledning og sikkerhetsutstyr, og et innblikk i rutiner for deltakelse i konkurranser.

Nar det kribler etter & komme i gang pa alvor....

LISENS

Nar du er ferdig med 2 maneds lisensen (som kun kan kjgpes en gang) ma du kjgpe en
ordinaer Nasjonal Lisens, enten Junior (5 til 12 ar) eller Senior (13+).

Her er bildet av NMF's lisenssystemet for 2020:

m "Kom og prgv" lisens. _ Internasjonal Lisens. Lisens i flere grener | Radiostyrt Lisens
Gyldigi 2 mnd. Nasjonal Lisens. Heldrs Helars

Kr 158 Kr471 Gratis Kr 250
Junior 5-12 ar y "
NIF's Barneforsikring NIF's Barneforsikring Ingen forsikring
Kr 315 Kr 1990 Kr 4 360 Kr 200 pr gren. Kr 565

Senior fra dret an fyller —
13 ar Grunnforsikring

= S i ikri ikril ikri
Gl Utvidet forsikring Max forsikring Ingen forsikring
Ekstra kjlap.av max +1000kr
forsikring
L@SES VIA SMS. Tilsvarer den
tidligere engangs SMS L@SES | LISENSSYSTEM.
engangslisens og 3 mnd Tilsvarer den tidligere
opplaringslisens. Gjelder kun  trenings - lisensen og Ut:\?esrisslolr-;s:lz Slskt;rksrn:ere
'Ir::r:gter!;:i‘::r;g opplaering konkurranselisensen. utenfor Norden, MA ha O SENSSTSTEN
Kommentar et Instrkar Absoluitt Gyldig for treninger og denne lisensen. Gjelder ikke "Kom og  L@SES | LISENSSYTEM

Kompetansekrav som tilsvarer prev" lisensen.
kravet til nasjonal lisens. Krav
til legeattest.

ingen form for egentregning.  konkuranser i Norden.
Bruker av denne lisensen skal Kompetansekrav i form av
tydelig merkes for 4 skilles ut  lisenskurs i trad med

fra utgvere med grenenes krav.
Nasjonal/internasjonal lisens.
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For a fa kjgpt en ordineer lisens ma du sgker NMF. Gjares slik:

1. Fyll ut egenattest om helse tilstanden din (faes av oss) og viser til sikkerhetslederen.

2. Fyll ut lisens-sgknadsskjemaet (faes hos oss) og viser til sikkerhetsleder. Om
egenattest og sgknad er i orden skal sikkerhetsleder godkjenne/signere sgknaden din.

3. Swknaden skannes og sendes pr e-post sammen med kopi av beviset fra ekurset tatt
tidligere til nmf@nmfsport.no. E-posten ma merkes: "Sgknad om utgverlisens". Du
mottar en e-post nar sgknaden din er innvilget og lisensen klar for kjgp i Motorsportens
IT og Administrasjonssytemet, MITA.

4. For & kjgpe lisensen, logg inn pa mita.nmfsport.no. Merk. MITA kommer inn under
NMF (Norges Motorsportsforbundet), i motsetning til NIF, men du logger pa med
samme bruker som pa Min idrett (NIF) der du meldte deg inn i klubben.

# Jeg ensker 3 melde meg.pa en konkurranse

| menyen til venstre har du Min Profil. Far du skal delta i en kenkurranse, legg til informasjon om kjeretay. * Pameldingsdato —
Pamelding til kenkurranse finner du ogsa overst til venstre | menyraden med knapper.

++ Jegensker 3 kjgpe en lisens /

Klikk for & komme direkter til siden der man kan kjope lisenser. | menyen til venstre, i "Min profil’, finnes det =F Kjop lisens —

informasjon om lisenser som du allerede har kjopt.

Velg «Kjap lisens» og deretter trykk pa «Velg en ny lisens»

=" Startside & Oppdater

¥ 8 Min profil
an
Ubetalte farer-/passasjerlisenser

Sa

=7 Personlig informasjon

=7 Offentlig profil
] en ny lisens v Betale lisenser

=7 Fartpy/Kjoretgy

i @ Lisenser

o = Resultater

Bekreftet Fjern Gren Medlemskap Lisensklasse

Ingen ubetalte lisenser ble funnet. Klikk pa "Kjgp lisenser” for & legge til nye lisenser.

<7 Pameldinger * Forsikring: Forsikringsdekningen gjennom lisens forutsetter medlemskap i norsk folket
det er spgrsmal til dette.

+ i Lag-/sponsorlisens
* Ubekreftede lisenser: En ubekreftet lisens er for eksempel en lisens opprettet automati

=" Faste startnummer de er riktige, dels for at du skal kunne velge et internasjonalt tillegg til lisensen din om de

Velg gren = Trial. Systemet viser de lisenstyper som er tilgjengelig for deg, f.eks: Barn eller
Voksen, Nasjonal eller Internasjonal. Klikk «Kjgp» pa raden for den lisenstypen du gnsker.

c Kjep lisens -8 x

& Hi=lp Lukk vinduet

Jeg trenger en lisens for ® Innevaerende ar
O Neste ar
\ O En spesiell konkurranse
Velg gren Trial v
Kjep Gren Lisensklasse Lisenskategori Lisenstype Lisensperiode Fra Til
] =% Kjep @ Nasjona Utaver Arslisens 01.01.2020 31.12.2020
@ Ikke tilgjengelig Trial Voksen Internasjonal Utaver Arslisens 01.01.2020 31.12.2020
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Lisensen ligger na i MITA hvor du kan laste den ned eller skrive den ut. Det anbefales og &
ta et bilde med mobilen.

SYKKEL OG UTSTYR

Det er na pa tide a kjgpe egen sykkel samt klaer og sikkerhetsutstyr.

Pabudte sikkerhetsutstyr er: Hjelm, hansker, langarmet genser, langbukser og hgye
stgvler. Skal man kjare konkurranser er ogsa ryggbeskytter og knebeskytter pabudt ... og
da er der nok lurt & bruke disse mens man trener og, for & venne seg til det. Merk. Det kan
bli fristende & kjgpe motorcross utstyr, mer utvalg og bedre priser, men dette er som regel
noe tyngre og passer ikke til kjarestilen til trial. Full kroppsrustning som taler krasj i 60-70
kmt behgves ikke. Det rades a kjgpe en trial hjelm: som er en halvhjelm som er lett og gir
god sikt mot bakken. Det er ogsa viktig at hanskene har god passform for & gi ikke bare
beskyttelse mot fall og godt grep pa holkene, men gjgre det ogsa lett & handtere gassen
og hendlene, dvs: ikke votter og heller ikke ull hansker. | bergen kan det anbefales et
slitesterk og vanntett regnjakke og bukse ... det finnes trial varianter av disse og.

Sykkel (og utstyr) kan du finne pa nettsidene til sykkelimportgrene (Motorsyklisten,
Tandberg MC og MotoTek), pa facebookgruppen Trial4sale, eller pa Finn.no. Hgr gjerne
med noen i klubben eller naboklubbene om noe er til salgs. Sjekk ogsa var FB side og
sidene til de andre klubbene i fylket: Vestkant Trial, NMK Bergen, Ostergy MSK og

Voss TK.

Ny sykkel koster minst 50.000, men du far en bra brukt sykkel til 15-25.000. En sykkel til
under 15.000 méa du regne med & skru mer pa. Barnesykler er en del billigere.

El-sykkel kan og vurderes, spesielt for de sma. Det sagt, lages de i modeller for voksne
opp til 90 kg. El-sykler er enklere & vedlikeholde, men de kan veere litt raskere enn vanlige
motorsykler med gir ... pass pa innstillingene.

TRENING

N& har du rett til & kjgre mer selvstendig, men du blir aldri utleert.

Noen ganger har vi organiserte treninger for farere pa ulike nivaer, og andre ganger er det
fritt opplegg der farere (og foreldre) kjarer og gver pa ulike teknikker pa egenhand.

Husk at det er alltid mulig a ta tak i noen erfarne medlemmer eller sikkerhetslederen
dersom du trenger hjelp med noe eller vil ha tips til nye utfordringer.

Alle foreldre er na blitt flinkere trialfolk og ber fortsatt jobbe aktivt med barna pa treningen
og kanskje ma bista pa trening av andre kjarere ... spesielt til sikring nar det trengs. Husk
at alle farere under 16 ar fortsatt ma ha med foresatte pa hver trening/arrangement.

Versjon 2.0 — 11/5-2020 — Bergen Trial Team 10



